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Режим занятий при дополнительном профессиональном образовании 
 

Режим занятий при дополнительном профессиональном образовании 
(ДПО) в техникуме  регулируется Федеральным законом «Об образовании в 
РФ» № 273-ФЗ 

1.Ключевые параметры учебного процесса 
• Продолжительность часа: один академический час для аудиторных 

занятий составляет 45 минут. 
• Формат занятий: чаще всего уроки объединяются в «пары» 

длительностью 1,5 часа (90 минут). 
• Перерывы: между академическими часами или парами 

устанавливаются перемены от 10 до 30 минут. 
• Дневная нагрузка: зависит от формы обучения, но обычно составляет 

не более 6–8 академических часов в день для очных занятий.  
 

2.Формы обучения и расписания 

Очередность и смены: занятия слушателей ДПО могут быть организованы в 
дневное или вечернее время. Это зависит от того, проходят ли курсы с 
отрывом или без отрыва от основной работы, учебы 

  Дни недели: обучение может проходить по будням, а также по субботам и 
воскресеньям (интенсивные группы или группы выходного дня). 
  Форматы проведения: учебный план включает лекции, практические и 
лабораторные работы, семинары, круглые столы, консультации, а также 
стажировки 

Дистанционный режим: при использовании электронного обучения и ДОТ 
(дистанционных образовательных технологий) слушатель может осваивать 
лекционную часть в свободном графике, выполняя задания к установленным 
дедлайнам. 



3. Общие сроки и объемы программ 

• Повышение квалификации: общая продолжительность программы не 
может быть менее 16 академических часов. 

• Профессиональная переподготовка: минимально допустимый объем 
курса составляет 250 академических часов.  
 

4.Точное расписание звонков, календарный учебный график и распределение 
нагрузки по дням недели всегда утверждаются директором техникума  

5.Учебный процесс по программам ДПО в техникумах может быть 
организован непрерывно в течение всего календарного года (включая 
летний период) 
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